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liucame{xte. Debe, a partir de ahi, afrontar la incertidumbre y reforzar
la reflcxnvidadl personal, a la vez que los compromisos solidarios
.La cuestién de la identidad personal no puede separarse d;e la

politica, como tampoco del trabajo, su porvenir y las politicas ptibli-
cas .de empleo, ni de la familia y las politicas educativas, sanitarias
soc:a]c?s... La identidad personal es tan inseparable de la‘tra ectoriz;
p.rofesmnal. del sentido de la actividad durante la duraciényde un
vida, de las oportunidades de formarse, progresar y acceder a activia-l
dades cualificantes como de las convicciones y compromisos politi-
cos y de su evolucién a lo largo de la vida. La construccién identita-
ria es a la vez un asunto eminentemente privado Yy un asunto piblico
y: por lo tanto, politico en el sentido m4s estricto del término. Com
ciudadano, o simplemente como ser humano, cada uno debe: pode(;
encontra-r recursos para construir su identidad personal, incluso re-
cursos simbélicos que le permitan acceder a la ci'udadax;Ia.

58. Desde el momento en el i
8. el que el sentido ya no estd «dado» o «transmiti
l.u;:_)e. s?lo se pued.e construir sobre la base de experiencias biogréficas qu.e'?r:’li uen
e vez denuf_ieu::onel con los Otros, cuyas convicciones proporcionen recursgmq
n:g::! ‘l'as Pl't:[.::u y v:pn_:ndnzajes que permitan traducir las experi ias —incl pﬁ
as— en convicciones... Asf se construye un sujet T iree
tal méds que accediendo a una forma de ciudac)i,anfa acgv:que bl

porel

S.
Construccién y crisis de la identidad personal

Este tltimo capitulo estd destinado a dilucidar la significacién de la
expresién «construccién de la identidad personal» y a defender la te-
sis segtin la cual hay crisis en el corazén de la construccién, siempre
fragil e inacabada, que es la de un sujeto sumido en una forma social
con dominante «societaria».' En €l se propone una interpretaciéon so-
ciolégica de la aparicién del nuevo imperativo: la construcién de una
identidad personal. Se intentan elucidar las relaciones entre la nocién
de identidad personal y las «formas identitarias» construidas en el ca-
pitulo 1 y reencontradas en los campos de la familia (vida privada). el
trabajo (vida profesional) y la esfera politica y religiosa (vida publi-
ca o simbélica).

En este capitulo, al contrario que en los tres precedentes, no se
partira de balances de los cambios acaecidos en la sociedad francesa,
sino de una fenomenologia de las «crisis identitarias personales» ex-
traida de numerosas fuentes y aplicada a dambitos diversos. Se extrae-
r4n ensefianzas de la aparicién de 1a nocién, reciente en la legislacién
francesa, de sujeto aprendiz (apprenant). Se intentara asi elucidar las
relaciones entre proceso de aprendizaje y construccion identitaria, en-
tre tipos de saberes y formas identitarias. Se abordard la cuestién de
la mutacién de los ciclos de vida, en curso en las sociedades contem-
poréneas, y cuyo andlisis de conjunto est4 lejos de haberse realizado.

1. Cf. el capitulo 1. La identidad personal de la que se trata aqui e la que resulta de
una socializacién con dominante societario (Vergesellschaftung) y que implica el es-
tablecimiento de vinculos sociales voluntarios e inseguros en contruste con los indi-
viduos socializados de manera primordialmente comunitaria ( Vergemeinschafrung).
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CSPCCI mente e [; nc e te n [
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Fenomenologia de la crisis de identidad

En su dlu i [
cons;:,l;::: ob;a. titulada La fatigue d’'étre soi, Alain Ehrenberg
sta qué punto las depresiones ¢ i i
s constituyen manifestaci
cada vez mis frecuente iati e
s, mediatizadas, discutida
ad: N s por los ex
o es, ertos,
= elxdias:c:tr.avés de sufrimientos especificos y engendradas a p:ru'r de
cia contempordnea.’ Ehrenber, isgn
; : 2 g, tras haber diagnostic
generalizacién de la fi indivi e it
c gura del individuo incierto y | i
mativa del culto al result AL
ado, argumenta la hipétesi
vinculo entre dichas mani i i e
anifestaciones doloros i
" as y el cambio de mode-
cultural al que estdn enfrentados las mujeres y los hombres de hoy

2, Cf. i .
cob, !99?? Ta E:::l:el?;l.a!{aﬁx ue d’@tre soi. Dépression et société, Parfs, Odile Ja
1 bt dnosrmsta. P ontinuacién de otras dos con tftulos igualmente s;s ti .
Calmann-Lévy, 1936 E‘:‘:‘ Calmann-Lévy, 1995, y Le culte de la performancsz= SPI::S.
potesis de Ia el soraios Lo tmce Bt ol P lantea Ia hi-
S LB » 5 n os, i
icto (edipiano, pero también de clase) a una problemtticeaud?l‘:r::rl:mr f;ed:ulnemcon-

de energia, de recursos perso i
s cxistgncialcs. personales). Se trata de crisis de identidad personal o incluso
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Construccién y crisis de la identidad personal : I

El imperativo de ser uno mismo, de «realizarse», de «construir la
identidad personal», de «superarse» y de conseguir resultados engen-
dra la «enfermedad identitaria a veces crénica», asistida frecuentemen-
te por medio de psic6tropos cada vez mads sofisticados, pero también
tratada a base de drogas cada vez mds problematicas acompanadas a
veces de psicoterapias cada vez mas diversas.

El cambio de modelo cultural implica intensa y fundamental-
mente «ser uno mismo». El individuo que se conforma, bien aplican-
do las normas de su medio, su cultura y su clase social, «como los de-
més», o bien identificindose con figuras idealizadas (el santo, el
héroe, el sabio...), ha sido sustituido, segun el autor, por «el indivi-
duo-trayectoria a la conquista de su identidad personal». Frente al
‘nuevo imperativo, muchos de nuestros contemporaneos, €n un mo-
mento u otro de su vida, o hasta de manera més 0 menos cronica, su-
fren un «sentimiento de insuficiencia», una aguda conciencia de «no
estar a la altura» o una impresion de carencia que pueden traducirse
en sintomas diversos y bien conocidos: astenias y fatigas cronicas, in-
somnios, ansiedad y angustia o ataques de pénico. La impresién do-
minante es la de «sufrir de sf mismo»: no de un conflicto, actual 0 an-

tiguo, sino de un debilitamiento del Yo, de una disminucién 0 una
pérdida de la autoestima, en primer lugar y sobre todo «a los propios
ojos». La vida se hace gris y a veces vira al negro.

Las crisis s¢ multiplican en todas las existencias y a todas las
edades: desde las a veces muy precoces a las que se llama, sin duda
injustamente, fracaso escolar:’ desde las separaciones, divorcios o di-
ficultades de la vida privada (cap. 2), hasta los dramas de los despi-
dos. los traslados forzosos o las prejubilaciones brutales (cap. 3), pa-
sando por las decepciones politicas, el abandono de creencias o el
cuestionamiento de las convicciones anteriores que sc¢ desvanecen
(cap. 4). Este tipo de rupturas contituyen experiencias vilales y exis-

3. Cf. Bernard Charlot, Du rapport au savoir. Eléments pour une théorie, Paris,
Anthropos, 1997. Estoy parcialmente de acuerdo con las tesis del libro: la nocién de
fracaso escolar debe ser criticada lo mismo que la de handicap sociocultural: la tesis
del origen social como «causa» del fracaso escolar es confusa y simplista. Pero su idea
(i proyecto?) de «sociologfa del sujeto» es parcialmente contradictoriacon su exigen-
cia de interdisciplinariedad: a cortc plazo, la sociologia es la que debe integrar las
aportaciones del resto de las disciplinas para construir «objetos de investigacién» al
hacer sitio para la subjetividad...



nas crisis»: i j
i algunas.cr:’esciesn; un «trabajo sobre uno mismo». una modificacié
umbres y una alteraci g :
cién de las ruti i
st : inas anteriores
q ]};‘;'e;:er.de NUevo y en ocasiones empezar de cero =
nsi rm.
- ,',:,o a utr: «nuevo modelo» resulta particularmente dificil
e posible, pa.ra las generaciones adultas, debido a la r,
» comprensible y con frecuencia reforzada por el se‘x’lcti

en el valor i i i
i dZ las sagdas de su titulacién y en la eficacia de su mane
aprender. También =
A es el valo
g : . r otorgado al «empleo esta-
casa,’ Cuann;(t)alac:én en la vida adulta: una familia. un tra'l;a'o Zta
e S€ cuestionan esas creencias y esos valores lajc;‘ispa
u iffci :
quiera sus formas, es diffcilmente evitable. Es cierto q:xsé

4. Cf. Jean-Pierre B i
- outinet, L'immarurité 7
s 1 urité de la vie adulte, P
sl praect:’lcuiad;;cdue'suona(!a r.adlcalmentc no sélo por 1:::61':;”:' 1'298. e oz
i i e as.pre_yubllaciones. sino por la concepcié e laJ}'-
e o a su vida, <_iel ser humano perpetuamemﬁ:n rc‘!marrolsma o vicha
Boorcoets (puram:nr::tbui::lggz? e)mufememcntc politica de «las edade:sde ]a']‘,q;lecha
! ica), ni «cultural» (d i i sl
i n 2 eterm i
g :os:il;?zc:'oz. la conc_cpc:én de las edades se ha conl\?car‘t!iadgo - ulrl o & Sllfnbéli-
Ay una cuestién de politicas publicas; cf. Xavi ullie v
; : Aa, :' g i s ¢f. Xavier Gaullier, Les temps de la
o udo aquf a la encuesta
8 personal cuyos resultados.se indi i
o :;; ::]sc:.:a :;x: ‘l:: ?:a‘t:i ::ayorta de los franceses, i:él:;n:;:: ?oij’él:el::nme? i
o n | » Se mantiene como la dni o
Os, en su familia o en la escuela. Incluso si est:l::cs:\?a::l:n(i:: l:"e_ih_an )sndo ot
sis») no hay

otra realmente atractiv « »
a: la precari i i i

L. Construccién y crisis de la identidad personal

191

| esto no es nuevo, pero todo induce a creer que los cambios forzados

han aumentado claramente en la sociedad francesa durante los alti-

' mos treinta anos.®

Las crisis de identidad, las pequeiias y grandes depresiones, las
nostalgias y las frustraciones no sélo tienen raices psicolégicas en
la primera infancia o en la historia personal singular. Tienen tam-
bién un marco social, razones «objetivas» en la historia reciente
(como tenian en la historia antigua). En un texto muy sintético, Mi-
ichel Verret condensa todas las desgracias que ha tenido que atrontar
la masa de los obreros en Francia desde hace treinta anos.” Numéri-
camente, su peso ha caido, muchos han conocido periodos de paro,
despidos, a veces prejubilaciones forzosas. Los puestos que ocupa-
ban han sido suprimidos o reemplazados por mdaquinas. Pero tam-
bién es una «crisis moral», que han conocido personalmente todos
aquellos que se han visto negados, humillados, excluidos del traba-
jo, «<echados». La crisis estd acompaiiada con frecuencia por el que-

branto de creencias vitales, de valores muy interiorizados. Los obre-
ros no han sido los tinicos afectados: desde hace treinta anos, la tasa
de los que han conocido el paro y de los que tienen «miedo» a co-
nocerlo no ha hecho mas que crecer, afectando a todas las capas so-
ciales.
Las crisis de reaccién, subsiguientes al surgimiento de un «acon-
tecimiento imprevisto», tal como un despido, un cierre de fabrica,
una desclasamiento, una prejubilacién, un divorcio, etc.. rompen con
el curso del tiempo vivido y engendran pérdidas materiales, altera-
ciones en la relacién y un cambio de la subjetividad. Afectan con fre-
cuencia a lo que hay de mis profundo y mds intimo en la relacién con
el mundo y con los otros, pero también con uno mismo, que es tam-
bién la mas oscura, ya que el «si» (Self) agredido y a veces humilla-
do. sufre, se siente huérfano de sus identificaciones pasadas, herido
en sus creencias incorporadas y con frecuencia avergonzado de los

6. Para un reciente balance, ¢f. C. Dubar y C. Gadea, eds., La promotion sociale en
France, Lille, PUS, 1999, iiltima parte, y L. Coutrot y C. Dubar. eds., Cheminements
professionnels et mobilités sociales, Paris, La Documentation frangaise, 1992.

7. Cf. Michel Verret, prefacio a la reedicién de Le travail ouvrier, Paris, L'Harmat-
tan, 1999. Comparto la interpretacién de la crisis cultural descrita por Michel Verret,
que es analizada como una crisis identitaria destructiva de las identidades colectivas

interiorizadas.
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s'cnt!miemos de los otros respecto a «sf mismo». Esas crisis son iden-
titarias porque perturban la imagen de si, la autoestima, la definicién
gue l‘a persona daba «desde si a si mismo». La antigua configuracién
identitaria llega a ser insostenible, invivible, corporalmente insopo

tabl.e. Hace sufrir en todos los ambitos, es agotadora de llevar ep' :
po§|blc de soportar. Obliga a elucubrar, a dar vueltas a lo mismo al:::
petirse: «Ya no me soporto». El porvenir se ha venido abajo Y sin
embargo, parece que no hay otro, o lo que hay es algo vago di.fu;o a
veces terrible (no volver a encontrar trabajo, volver al princ‘i i0 I.;

darse solo...). Para afrontar con seriedad lo que aparece much[:n 'VZCS-
como una catastrofe se tendria que poder cambiar de sefias m;)delo;s
creencias y valores, cambiarse «a sf mismo». Para hacl:"le frent :
habria que poner «todo en cuestién», hacer el funeral de lo que estac-

P e
ba pléxll"o desde llace tanto nempo Yy acaba de morir renunciar a

La alternativa: repliegue sobre si o conversién identitaria

Fren'tc a las agresiones que constituyen los despidos, los cierres d
fabricas, las negativas a contratar, la falta de rccon'ocimienlo 1 et
fracasos escolares, los abandonos brutales... la crisis idemitariz; eos
gendra lo que se llama con frecuencia un «repliegue sobre si» Un-
vez pasadas las revueltas y las esperanzas en una «solucién ;nil::
grosa» uno se vuelve a encontrar solo. Esta expresién puede ser en-
gafiosa: se estd solo «consigo mismo». ;De qué «si mismo»‘sc tra-
ta? Ya no se trata de la identidad estatutaria anterior, que acz;ba de
ser negada, invalidada «para los otros». Uno ya no pl.;ede ser lo que
:;al.ul:ero no se puede ser otro (.«{;Qué quieres, que sea otro?»). Des-
‘ £0 que se trata de reflexividad (el Si-mismo reflexivo en fun-
ciones de «deseo de sf»),* pero ;sobre qué trata?. Claro que sobre 1
antigua forma estatutaria, pero hace sufrir demasiado, est4 heridaa

8. Cf. capftulo 1. La conciencia reflexi
I lo 1. Lacon Xiva es, segiin Giddens, la que se i -
do la conciencia prdctica incorporada en la rutinizacién de la exis?enci: z:z:teu:t‘:::a

y blogueada y se hace inefi 5 i
A T e TR ineficaz: cf. La constitution de la société, Paris, PUF, 1987 (1.*
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negada, ausente. Entonces, en muchos casos® no queda mids que la
identidad «primitiva», cultural, el «Mi nominal», lo que procede de
los lazos «primarios», familiares y comunitarios.

El repliegue es comprensible: hay que poder «aferrarse a cual-
quier cosa». Nunca se es «nada», ni siquiera cuando uno se siente
«desnudo», pero lo que queda es el pasado, las raices, la historia mas
antigua, «primordial». Estos términos, «primitivo», «primario» o
«primordial», remiten a lo que hay de méas «profundo» y mas «anti-
guo» en la historia personal. Naturalmente, son los padres, y espe-
cialmente la madre, que es la que te ha «traido al mundo» y te ha ma-
nifestado el primer «afecto». Cualquier crisis identitaria remite a los
vinculos «primeros» de la existencia que conforman el tridngulo edi-
pico, objeto central del psicoandlisis. Encontrarse «solo consigo mis-
mo» es volver a encontrar aquellos vinculos. Para colmar el vacio ori-
ginado por la pérdida, se vuelve a las fuentes de su Yo, que es un
Nosotros fusional, comunitario, reinventado, vuelto a encontrar como
tiempo de la infancia, de la fusién con la madre, la familia y el grupo
de origen, y revivificado por la nostalgia.'’

El proceso de retorno a las fuentes es tanto mis probable dado
que es absolutamente necesario encontrar un responsable, un culpa-
ble que se haga cargo. No puedo vivir con el sentimiento de una fal-
ta que no he cometido. Si la causa de lo que me pasa estd «fuera de
mi»., debe estar en alguien. ;Quién es el responsable de mis desgra-
cias? Una de las respuestas a la pregunta, cuando se incorpora al re-
torno. efectivo o puramente simbdélico, a lo comunitario, €s cono-
cida, antigua, ancestral y también potencialmente mortifera: es el
Otro, el extranjero, el adversario, el enemigo de (o el traidor a) mi
comunidad, mi grupo cultural, simbélico o imaginario: el chivo ex-
piatorio.

Conocemos las formas que ha adoptado el recurso al chivo ex-
piatorio en la Francia de los afios ochenta: el racismo, la xenofobia, el
«odio al drabe» que «absorbe nuestro aire» y nos agrede con «sus rui-

9. Existen también los casos de las personas que ya no sienten «raices», lazos fa-
miliares o de «comunidad de origen»; entonces la reflexividad busca dar un sentido
a la adversidad sufrida, incorporaria a la historia personal al final de un «trabajo so-
bre si».
10. Cf. Jean-Hughes Dechaux, Le souvenir des morts, Paris, PUF, «Le Lien social»,
1997.
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dos, sus olores Y sus vestidos».!' Los obreros no han estado al margen

de la ascensién del racismo de la que, en el plano polftico, es porta- :

voz el F.renfe Nacional. El racismo es el indicador de una vuelt I
«comun.ltflno» bajo el efecto de una crisis econémica que se g
na de crisis i'dentita.rias y de regresiones comunitarias i
_ Se hubiera |:.>od,do asistir a otra cosa: a una movilizacién de ma-
c?n_tra el capitalismo destructor de las personas, pero las «
des c.ns.xs econémicas» (1880, 1930) nunca han sido proclives a Sf:“'
mO\.umjcntos revolucionarios. Y, adems4s, en Francia la‘ izg:.:Zr::
:il;l:;l(:’a;; toaT: (elfp(])der en 1981 con la promesa de detener la progre-
ot deplos d;:s.mz;:)anr::::a ::: (l:ranc;ois Mitterrand y el tema del
ados» i
a.compaﬂada por medidas sociiles com(? l:; tl;: Zaeb;: ::;2::;"‘}"3:;;)
tica reestructuracién de la siderurgia, una nueva oleada de d'esa id 9
a‘la vez que se rehabilitaba la €empresa y su modernizacién ch,sl nc:is‘
tlngsst;os comums.u?s dejafon el podet.' en 1984 y la derecha volvié en
» Pero la crisis continué o adquiri6 nuevas fuerzas
- La defuncién de la «revolucién», del «gran dia» -o de la «mili-
ideniia;ng):s::: rlnot;c::o:no;:se:;rmaQs c;u: adopté en Francia la crisis
" . Qu acer cuando se desvanece la
esperanza de «cambiar todo» ? ééué hacer cuando a qui
portadores de la esperanza hablan con palabras que l: :liz';i Sleacc';:f-l
truyen y la hacen aparecer como caducada? ;Qué hacer con el‘Y
«ha creido»? ;Qué hacer con los suefios de un Mundo Distint i
do los estados que pretendfan encarnarlo se hunden uno a uno';:l'lzl-
suena la caida del muro de Berlin y del «socialismo real» éo. gy
por cualquier esperanza revolucionaria? i
ea El mayor riesgo es el del olvido, el del rechazo de ese Mf y de
esperanzas y luchas para caer en la nostalgia comunitaria a
pado pf)r todas las drogas posibles. Para huir del Yo que crefa no;
po-rvemr y del Nosotros al que pretendia encarnar, la tentacién et
quilar cualquier fijacién de la reflexividad sobre ‘ese Yo que loe:::r:

:;rcunstancia («l.a identidad francesa», pero también «bretona», «cor-
», etc.) y el olvido de los Nosotros societarios (los antiguos cc;legas

11. Cf. los an4lisis de Mi
i P e sy ichel Wieworka, La France raciste, Parfis, Seuil, 1992, y los
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los camaradas...) que habian acompaifiado las esperanzas anteriores.
Tal es el riesgo de la huida de uno mismo, en tanto que identidad
«para si», reflexiva y, a fortiori, narrativa.'?

Existe también una aproximacion sociolégica a las crisis identi-
tarias que no es contradictoria, sino complementaria. a la de la psico-
logia clinica o a la del psicoandlisis.'” Consiste en comprender c6mo
las crisis resultan de conflictos biograficos vinculados con procesos
sociales y cémo conllevan, a la vez que dificultades materiales (y un
acendrado sentimiento de injusticia), un cuestionamiento méis o me-
nos radical de un «modelo identitario», de un sistema de creencias
(sobre uno, los otros y el mundo) socialmente construido, especial-
mente de definiciones (imdgenes, estima..) de uno convertidas en in-
sostenibles por los otros, ilegitimas a los propios 0jos y negativas
para todo el mundo. Tal cuestionamiento, que a veces adopta la forma
de una postracién psiquica seguida de regresiones, ocasiona, en defi-
nitiva. varias salidas posibles que no son consideradas de antemano.
El doble riesgo de repliegue comunitario y de «huida de si» implica
también una doble oportunidad, la de nuevos vinculos sociales y per-
sonales y la de un nuevo «deseo de si».

Existen numerosos ejemplos en la literatura sociolégica, mas o
menos célebres, de testimonios y andlisis de crisis identitarias aso-
ciadas a un contexto de crisis econémica y social. Desde ¢l de los pa-
rados de Marienthal, publicado bajo la direccién de Paul Lazarsfeld
(1932) hasta los contenidos en la obra coordinada por Pierre Bour-
dieu, La Misére du monde (1993), las perspectivas sociologicas'! se

12. Laimposibilidad de nombrarse o de contarse en primera persona ¢s muchas ve-
ces un indicio de fijacién en los lugares y papeles comunitarios. Sobre la imposibili-
dad de la terapia psicoanalista con personas aferradas a lo comunitario, ¢f. Alain Ma-
rie, «De I’'individu communautaire au sujet individuel», L'afrigue des individus,
Paris, Karthala, 1999, pp. 71-76.

13. Tesis sostenida desde hace tiempo por Vincent de Gauléjac y que ha intentado
aplicar en diversos procesos biogrificos: cf., especialmente, La nécrose de classe, Pa-

ris, Hommes et groupes, 1987.

14. Cf. Paul Lazarsfeld, Maria Jahoda y Henri Zeisel, Les chomeurs de Marienthal,
Paris, Ed de Minuit, 1981 (1.* ed., 1932); Pierre Bourdieu, ed., La misére du monde,
Pari;, Seuil, 1993. Con sesenta afios de distancia, ambas obras dan testimonio de la
permanencia de la crisis y sufrimientos identitarios que han acompanado a las gran-
des crisis econémicas del siglo XX y a la destruccién de las «comunidades»; cf. tam-
bién, sobre sus efectos neuréticos, Christophe Dejours, Souffrance en France. La ba-

nalisation de l'injustice sociale, Paris, Seuil, 1998.
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de Mead, que propicie la compaiiia en la reconstruccion identitaria y
que sirva de intermediario entre las antiguas identificaciones en cri-
sis, o en quiebra, y las nuevas en gestacion. La cura psicoanalitica
puede a veces desempenar ese papel. También es necesario una «he-
rramienta de conversacién» que permita la verbalizacion y la elabo-
racién de un nuevo lenguaje y, ante todo, el encuentiro con un Otro
significativo'’ capaz de validar, situar y reconocer la nueva identidad
«latente» que ha podido empezar a nombrarse y que resulta, de una
dierta forma, «resocializada», es decir, susceptible de ser reconocida
por Otro en s mismo. El encuentroo amoroso desempena a veces ese
papel. Por iltimo, segin los autores, hay que garantizar una «estruc-
tura de plausibilidad», es decir, una especie de «laboratorio de trans-
formacién» que permita elaborar la transicién entre las antiguas y las
nuevas creencias, los antiguos y los nuevos saberes y las identifica-
ciones pasadas y presentes. La formacién continua puede a veces de-
sempeiiar ese papel. Cuando se ha franqueado el escollo, se produce
un nuevo nacimiento que necesita otras sefias de reconocimiento y un
nuevo medio para consolidarse, experimentar y confirmarse.
El sujeto «en crisis» es también un sujeto social: para €l, se tra-
:a de volver a encontrar referencias y sefias, una nueva definicién de
si mismo y de los demds en el mundo. Las nuevas senas y referencias
sociales. distintas a las anteriores, permiten incorporar progresiva-
mente otra configuracién identitaria, otra combinacion entre formas
«comunitarias» y «societarias», entre «identidades para los otros» €
«identidades para si». Cualquier cambio de configuracion identitaria
pasa por ese tipo de crisis, que suele acompaiiar los momentos «cru-
ciales» de la existencia, los cambios de estatus y los «grandes acon-
tecimientos» de la historia personal.'® Conlleva la reconstruccién de
una nueva identidad personal, diferente de la antigua, no s6lo porque
cambia «objetivamente» el estatus, sino porque el sujeto debe elabo-
rar «subjetivamente» nuevas relaciones con los demas y, quizd espe-

17. La experiencia de «convertirse en otro» se vive entonces como medio para es-
capar a la divisién y reencontrar en el ser amado el Alter Ego que en la infancia per-

mitfa el acceso a la subjetividad.
18. Y hasta la muerte, Gltimo cambio no programado de estatus, tal como lo han

analizado Bernard Glaser y Anselm Strauss en Awarness of Dying, Free Press of
Glencoe, 1965; cf. también para la Francia actual, la tesis de doctorado de Jean-Louis

Matrod, Les fins de vie, UVSQ, 1998.
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A partir de las formas de identificaci6én para los otros (cultura-

 les o estatutarias), las personas construyen y desarrollan «identidades
' para si» que pueden estar o no de acuerdo con las precedentes. En el

primer caso, la identificacién para el Otro esta de alguna forma refor-

zada por una identidad para si que asegura una cierta coincidencia en-

tre el Mf atribuido y el Sf (Self) reivindicado:?' la identidad reflexiva

es una apropiacién subjetiva de la identidad cultural o estatutaria atri-

buida (y a veces heredada) que adquiere la forma de una pertenencia.

Cuando se cuestiona esa doble identificacion, la crisis es inevitable.

Para apropiarse de otra identidad (estatutaria, por ejemplo) es nece-
saria una conversién que implique la disociacion de la nueva identi-
dad «para si» respecto de la antigua identidad invalidada y ademas el
acceso al reconocimiento por los otros de la nueva identificacién para
si. Generalmente, hay que encontrar nuevos Otros para dar validez a
la nueva manera de decirse quién se es (de ahi la herramienta de la
conversacién), pasar de un «mundo» a otro (de ahi el dispositivo de
mediacién) y argumentar las nuevas «visiones del mundo» (de ahi la
estructura de plausibilidad).

En el segundo caso, la persona ya se ha construido con una mo-
dalidad particular: la de la distancia con respecto al papel. de la falta
de coincidencia entre la identidad atribuida (por los Otros) y la iden-
tidad reivinicada (por Si). La identidad reflexiva es en estc caso com-
plementaria de un proyecto de vida que no coincide con la pertenen-
cia actual (cultural o estatutaria). Implica la construccion de una
forma narrativa que sirva de soporte a la presentacion subjetiva de
uno. El cambio de identidad «para los Otros» se reinterpreta entonces
en funcién del proyecto, soporte a su vez de una identidad «para si».
Si bien es verdad que pueden sobrevenir crisis, son menos dramati-
cas, ya que la socializacién primaria ha permitido a las personas con-
cernidas la construccién de una identidad personal que garantice la
preeminencia de la identidad para si sobre la identidad para los otros
(y la de una identificacién «societaria» sobre una identificacion «co-

munitaria»).

21. Conforme a los términos del capftulo 1 y a la teorizacién de G. H. Mead, Self,
Mind and Society, trad. Paris, PUF, 1963, llamo «Mi» al Yo definido porlos Otros y
«Si» al Yo definido por uno mismo. El «Mi» es lo que Goffman llama «camé de iden-
tidad social» (comunitario o societario), atribuido por los Otros, micntrasque el «Si»
es la identidad reivindicada por uno mismo.
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Podemos llamar sujeto a este tipo de identidad personal, que no
€S otra cosa que una configuracién de formas identitarias contstruidas
POr y en un proceso especifico de socializacién que garantiza gene-
1'a-lmf:nt¢:22 la doble preeminencia de lo «societario» sobre 1o «comu
nitario» y del «para si» sobre el «para los otros». Podemos encontra;
sus ecos en la literatura psicolégica:?* los estadios por los que pasa
d.ebe{l pfarmitir al nifio salir de la «fusién entre &1 Yy sus a]legadosp T
simbiosis afectiva», lo que Parsons llama «identidad madre-hiP:»
para pasar, desde los dos afios, a una «exploracién senso-motriz» Jue
asegura, con la adquisicién del andar y después de la palabra, una qri-
mera perso'nalizacién marcada por unz fase de oposicién se'guidapde
un_a.c01:1qux_sta del Yo y del Mi, que permite una iniciacién activa
reivindicativa, una primera «socializacién de la accién». a la que Pary
sons llama «identificacién con los papeles familiares» p M:ad d-
quisicién de papel de los Otros significativoss.2* B il

El a.cceso al estadio «categorial», el de la inteligencia «concre-
ta», permite al futuro sujeto salir de su comunidad familiar, descubrir
a los Ot}'os, que son personas nuevas y sin relaciones previ'as con ias
que actda «segun los fines de la actividad comtin». Son los duos e-
n-erahzados, los Alii, plural de Alius, y no los Alter. Pero. al misfno
tiempo, si el nifio no vive constantemente «frente a los c;jos de los
otros, en un estado de dependencia y de despersonalizacién insopor-
table», se prt?ducc una forma de interiorizacién del Alter Ego, el do-
ble de un_o mismo con el que el nifio habla como con «un contlldente
un consejero, un Censor O a veces un espfa fntimo» y que constituye;

22. El proceso «normal» de la sociali i i
" socializacién societaria (Vergesellsch i
:: cn(.rada en las relaciones sociales elegidas y el acceso a uxfproyiil:ft;:"g)dpem"e
23enugad biogréifica «para sf». R
llo'n so:rr: cels:jeefarég]:-:fger'n:‘;e serv;d; de una sintesis de los escritos de Henri Wa-
: arro 1o, en Enfance, nimero especial de abril de 1

gv.‘::‘::l:ul::ieol:: g: <;\ld,c§ €tapes de la personnalité de 1’enfant», Pp- 73-78, c«Ngnezazxe:;
oo gl Piox». PP- 87-98, y «L’évolution dialectique de la personnalité»
P L et - Sobre Piaget, Parsons y Mead, cf. C. Dubar, La socialisation, Parfs. A C :
lin. 1991, pp. 10-19, 48-53 y 95.58. ’ e
si\;as - eso(;negos estfﬁn de acucrdq en el hecho de que las identificaciones no son pa-
s e ete.rmnnadas mecdnicamente, sino que son acrivas ¥y estdn marcadas porp
s ern“ bre..por ejemplo, la conversacién por gestos, considerada por Mead

MO un proceso importante, o la interiorizacién del Afll.er Ego, considerada por Wa.

Ilon como esencial, ed inhibici
il pueden ser perturbadas por inhibiciones de origen externo o por
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«una mediacién entre el mundo concreto del entorno y el mundo in-
terior». Asi es como el Mi y el Otro se constituyen conjuniamente y
el acceso al estadio de la inteligencia formal permite al adolescente,
a través de una nueva crisis, la elaboracién de un proyecto de vida
que tiene en cuenta a los otros, pero que corresponde a una eleccién
personal.

El sujeto socializado de una manera societaria y no solo comu-
nitaria ha podido aprender el desdoblamiento de si (Self) v del Otro:
el sf intimo. asi como el Alter Ego son «identidades para si» que re-
sultan de una interiorizacién reflexiva y de un proceso de «toma de
conciencia» (identidad reflexiva) que permite la construccion progre-
siva de un proyecto personal. El si (Self) socializado, el que se define
por sus papeles frente y con los Otros (Alii), no es el total de la iden-
tidad personal, como tampoco lo son las pertenencias culturales. mas
o menos aceptadas y distanciadas. La identidad personal €s una con-
figuracién dindmica de todas esas identificaciones a la que el proyec-
to de vida (identidad narrativa) garantiza la coherencia intima. Asi, en
el desarrollo de su personalidad (como se designa frecuentemente a la
identidad personal), el nifio que encuentra los recursos identitarios
que le son necesarios (a través de sus compaifieros actuales y sus iden-
tificaciones pasadas interiorizadas) construye su propia configura-
cién de identificaciones (las de los otros y las que hace suyas) que
moldean formas identitarias diferentes (cultural, estatutaria. reflexiva
y narrativa). La configuracién que resulta de tal «socializacién pri-
maria» en general s6lo es provisional: va a tener que (v a poder) ser
revisada y reconstruida a lo largo de toda la vida.

Entonces. se pueden poner en marcha estrategias identitarias a
partir del hecho de la no coincidencia entre el Mi estatutario y el «sfi
mismo» (distancia al papel) y del no cierre del «si» (Self) sobre el Mi
nominal o cultural (proyecto de vida). Serdn variables en funcién de
los contextos encontrados, flexibles en funcién de los Otros concer-
nidos, reflexivas gracias a los recursos de la distancia respecto de los
papeles y narrativas gracias a la existencia de un proyecto de vida
apoyado en convicciones y asimismo revisable en funcién de las cri-
sis ordinarias de la existencia. Gracias a tales recursos. podrin ser
controladas y no desembocar en la repeticion de manifestaciones de-
presivas o neurdticas.

Se puede asociar al sujeto al Yo que Freud consideraba que ten-
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drfa que llegar a ocupar el lugar del Ello en la cura psicoanalitica.?s Se
puede, de hecho, establecer un paralelo entre las pertenencias comu-
nitarias originales, heredadas y genealégicas, y el apego maternal,
fuente del complejo de Edipo, en el psicoanilisis freudiano. El suje-
to, para elaborarse, no sélo debe renunciar al incesto y a la fusién con
la madre (1o que Lacan llamaba castracién), sino que ha de renunciar
a sus identificaciones primarias y narcisistas?® para acceder al mundo
del lenguaje, condicién para el reconocimiento de su deseo. Segin
Freud, sélo a través del anilisis, que implica ia verbalizacién de los
recuerdos rechazados, la transferencia sobre el analista y la elabora-
cién (o preelaboracién) de significaciones personales puede un suje-
to, progresivamente y siempre de manera incompleta, acceder a for-
mas de autonomia personal, siempre provisionales Yy susceptibles de
tener que afrontar nuevas crisis. Estd claro que para el inventor del
psicoandlisis no se termina con el proceso de autonomizacién subje-
tiva mientras el rechazo originario de los deseos en el Inconsciente
pese sobre cualquier tentativa de liberar al Ego de sus afectos pri-
mordiales.

La posicién de George-Herbert Mead?” es sensiblemente dife-
rente en la medida en que inscribe el proceso de construccién de la
subjetividad en un marco social con dominante societario a la vez
muy apremiante y potencialmente emancipador. Al trénsito desde los
«Otros significativos» (los muy allegados con quienes uno se identi-
fica) a los «Otros generalizados» (los papeles de hija o hijo, de alum-

25. Entre los psicoanalistas sigue vivo el debate sobre el sentido exacto que hay que
dar a la célebre férmula de Freud: «Donde estaba el ello tiene que llegar el yo». El yo
freudiano es una instancia intermedia entre el Inconsciente, portador de todos los de-
seos rechazados, y el Superyd, sede de las prohibiciones sociales. ; De qué tipo de su-
jeto se trata?

26. Existe en la literatura otra forma de identificacién «primaria» que sigue dando
lugar a intensas polémicas en el seno del psicoandlisis y en otros ambitos. Es la iden-
tificacién narcisista con uno mismo o, mejor, con la propia imagen. El descubrimien-
to, durante la «fase del espejo» de que la imagen de uno no es uno mismo, sino «uno
mismo para el Otro», constituye otra forma de prueba identitaria. Lacan vio la marca
de un «fallo originario» en la constitucién del sujeto, que no tendrd nunca acceso a un
verdadero Saber sobre sf mismo, y sf siempre a los «pretendidos saberes» que son los
discursos de los otros sobre uno y las manifestaciones del sujeto-del-inconsciente,
«irr diabl dividido entre su deseo y su ideal»; cf. J. Lacan, Ecrits 1, Paris,
Seuil, 1966, pp. 89-97.
27. Lareferencia bésica es George-Herbert Mead, Self, Mind and Society, Chicago,
University Press, 1933.
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no, de amigo o amiga, de «hermana mayor» o de «benjamin», de «ca-
becilla» o de «seguidista», etc.) lo considera como el proceso ‘clave
de la socializacién societaria, moderna y anélqga al. ferefnomal‘de
iniciacién en las sociedades tradicionales. La ldenuhc;_u:fén acu\‘/_a
con los papeles sociales. concebida por €l de.maner'tn un.g{na.ll y asi-
milada por la mayoria de los sociélogos adheridos E.il interaccionismo
simbélico, es lo que permite a los nifios de las socnedu.dcs modernas
convertirse en protagonistas sociales a la vez que en sujetos persona-
les. Segiin Mead, los nifios no se configuran sobre «estatus prees'ta-
blecidos», ni hacen pasivamente lo que los demas esperan de ellos e?n
funcién de su identidad para los Otros (el «Y(:)». en ¢l vocabulario
meadiano). Experimentan su propia interpretacién del estatus y con-
tribuyen activamente a una «asuncién de papel» que~l‘es permite un
reconocimiento positivo de ellos mismos (como «Si» y no como
«Ml»z)&si es que, al contrario que Freud, quien hace i’nlcrverllir una
Instancia moral interiorizada bajo coaccién, el Superyf). para indicar
los valores sociales que acompafian al proczso de subl_lrn;:clén' de las
pulsiones sexuales (y también al contrario que Durkheim.* .qf"?P h;x-
cia depender el éxito de la socializacién escol_ar d.e Iu‘ i.idqulS]C;OZ e
un «espiritu de disciplina» inculcado por una 1n§t1tuc10n), Mea 'eds-
cribe la experimentacién de un Si-mismo reflexivo como el resulta' o
de las interacciones del nifto con sus compaiieros y la voluntad activa
de ser reconocido como un miembro singular de su grupo de ?er.te-
nencia. A la vez socializado y personalizado, el Yo mc.judnino, si bien
continia estando potencialmente desdoblado entre Mi y Si (com_o en
la conversacién por gestos, en la que la condicién para ser unf) mismo
es la de ponerse en el lugar del otro), constitl:lye un su!clu activo de la
«puesta en relacién permanente entre el Mi y la :eocncdud'». De esta
manera, la «adquisicién de un papel» implica formas diversas de
«distancia con respecto al papel». Cada cual interpreta a su manera la
divisién de su «papel estatutario», que se convierte en un «<-papel per-
sonal» en funcién de un «proyecto de vida» y d.e un «yo ideal» que
incluya elecciones voluntarias (de oficio.. de pareja ser_\umsntal.(.l.).l Se
comprende as{ por qué la «edad de elegir» que constituye la adoles-

28. Cf. E. Durkheim, L’éducation morale, Paris, PUF, 1966 (1.* cd. 1904).
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cencia, tanto para Mead como para Erikson,” constituya un momen-
to especialmente critico de «crisis identitaria». Al terminarse la in-
fancia es cuando la «gestién» de las propias identificaciones, la de la
que los demds hacen de uno mismo y la que uno mismo hace de sf, re-
sulta mds delicada: hay que construir las propias referencias identita-
rias, intentando realizarlas pricticamente y hacer que se reconozcan.
Constatemos que, si bien existen algunos elementos convergen-
tes, las teorias psicol6gicas de la socializacién como construccién de
una identidad personal son multiples y no permiten hacer la abstrac-
ci6n del contexto sociohistérico® en el que las teorfas han visto la luz.
La Viena de los afios 1895-1914 no es Chicago en los afios treinta, as{
como tampoco Ginebra es Paris 0 Nueva York. Las teorfas psicol6gi-
cas del sujeto llevan la impronta del entorno en el que han sido elabo-
radas: se tiene que contextualizar cada definicién de la identidad per-
sonal. Y a este respecto no se puede plantear la hipé6tesis de que los
periodos de crisis econémicas, politicas o culturales son especialmen-
te propicios a la eclosién de nuevas teorizaciones de la identidad per-
sonal, ya que las formas identitarias que le sirven de sustrato estin
temporalmente perturbadas. ;O qué ha pasado en Francia de los afios
sesenta a los noventa?




